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Was ist PIDP©?

Der PIDPO ist ein verdichtender und intensiver Personlichkeitsentwicklungsprozess.
Er setzt Informationen, Klarheit tiber den eigenen Lebensweg und den Sinn des eigenen
Wirkens und die Motivation fiir das tagliche Tun frei. Diese gewonnene Klarheit tiber die
eigene Person hat eine kraftvolle und authentische Umsetzung der eigenen Ziele und
Visionen zur Folge. Das tigliche Wirken ob im beruflichen oder auch privaten Umfeld
bekommt:

Sinnbewusstsein - Zugang zur eigenen Kraftquelle

Energie - Freilegung durch Fokussierung

Klarheit - durch intensives Selbst-,Bewusstsein“

Zielfokus - weil das Wesentliche bewusst wird

Authentizitit - durch individuellste Abstimmung auf die eigene Person
Innere Orientierung - durch absolutes Vertrauen in die eigenen Entscheidungen
Rollenklarheit - innere Uberzeugung und natiirliche Autorititsperson

Was geschieht durch PIDP©?

Der PIDP® nimmt durch die bewusste innere Arbeit, an den eigenen Vorstellungen tliber
die Zukunft, einen Entwicklungsprozess von ca. zwei Jahren vorweg. Er komprimiert die
Entwicklung, die mehrere Jahre dauern wiirde, auf zwei Tage.

Der PIDP® - Klient Michael Piesbergen geht sogar soweit, dass er sagt:

»,Der PIDP® komprimiert eine Entwicklung, die vier bis zehn Jahr dauern oder vielleicht
ansonsten nie stattfinden wiirde".

So wird das eigene Ziel bzw. die tief im Inneren angestrebte Lebens- und Arbeitsweise
bereits jetzt klar und damit im Hier und Jetzt schon lebbar gemacht.

Methode und Inhalt
O Mission Auf Basis des Modells der Logical Levels in
Kombination mit verschiedenen Methoden
GO0, Vision und speziellen Fragestellungen erarbeiten
Sie mit mir lhre personlichen Identitats-
QR e, dentity ebenen. Diese reichen von Ihrem inneren

Auftrag (Mission) bis zu ihren grundlegenden
Rahmenbedingungen (Environment). Dieser
Entwicklungsprozess beinhaltet neben Ihren

—0—0O—0—0, Beliefs/Values

O—O—O—0—0—O—0—0—0, Skills & Capabilities

personlichkeitsspezifischen Erfahrungen
L NN N NN N paavior ath . Ihre pragmatlsche Zukunfts-
orientierung, sowie eine konkrete
Gl Gl 535500 Environment - Umsetzungsplanung. Am Ende kennen Sie
Logical Level System (nach R. Dilts & G. Bateson) SlCh, lhre Personhchkelt und Wahre Identltat.
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Wie arbeitet der PIDP© - Begleiter / Coach?

Der PIDP© Begleiter arbeitet suggestionsfrei. Er begleitet den Klienten mit dessen
eigener Sprache durch seine Gedanken- und Vorstellungswelt (Clean Langugage &
Symbollic Modelling). Die PIDP©-Klientin Margot Siedersberger beschreibt den Effekt
so: ,Es fasziniert mich, wie man durch die Fragetechnik immer tiefer an den eigenen Kern
kommt. Das pure Ergebnis kommt vom Klient selbst. Es ist der Mensch pur. Man fiihlt sich
begleitet und es ist doch das ganz Eigene”.

Wirkt der PIDP® immer und bei jedem?

Der PIDP® st6f3t bei jedem aktiven Teilnehmer einen enormen Entwicklungsprozess an.
Wie weit dieser Entwicklungsprozess reicht, entscheidet das Ergebnis, das sich
zusammensetzt aus einem kompromisslos zufriedenen Klienten und der Harmonie
zwischen Korpersprache, emotionalem Ausdruck und gesprochenem Wort.

Wann macht der PIDP© Sinn?

- Personliche Neuausrichtung / Neuorientierung

- Verdanderungs- und Umstrukturierungsphasen

- Fir die eigene Entwicklung und Fokusierung

- Die eigene Wirkung verbessern / verstarken

- Die Wertschatzung und Bindung von wertvollen Mitarbeitern

- Ausbildung von jungen Fiihrungskraften zu starken Fiihrungspersonlichkeiten

- Bei Fokusverlust, Energiearmut, das Gefiihl im Hamsterrad zu sein

Was Sie mitnehmen

Sie nehmen Klarheit tiber sich, den Sinn Ihres Wirkens und Ihre inner Balance mit. Sie
haben klare Vorstellungen von dem was Ihnen wichtig ist, wie sie Ihre Zukunft gestalten
werden und eine klare Basis fiir zukiinftige Entscheidungen. Sie wissen konkret was zu
tun ist, um Ihre Vorstellungen in die Realitdt umzusetzen. Sehr wahrscheinlich werden
Sie direkt damit beginnen.

Sie erhalten ein Fotoprotokoll, das den Verlauf des Prozesses und Ihre
Entwicklungsschritte dokumentiert. Auf3erdem ein Ergebnisprotokoll, das Ihr Ergebnis
uibersichtlich darstellt und auf das Sie jederzeit zugreifen kdnnen.

Dauer und Durchfiihrungsort des PIDP©

Der Prozess dauert in der Regel zwei Tage. Zudem finden telefonische Vor- und
Nachbereitungsgesprache statt.

Der Durchfiihrungsort ist fiir Sie grundsatzlich frei wahlbar. Wichtig ist, dass Sie sich
wohlfiihlen und eine gewisse Distanz zu beruflichen und privaten Kontexten ist von
Vorteil. Gerne biete Ihnen deshalb die Durchfiihrung in meinem PIDP-Appartment an.
Dieses liegt sehr ruhig und Idyllisch mit Blick auf die Berge und bietet optimale
Bedingungen fiir die Durchfiihrung des PIDP®. Es befindet sich in der Nahe von
Ebersberg, 30 Minuten 6stlich von Miinchen.
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Die Meinung einiger meiner personlichen Klienten:

Iris Dorn (34) Apothekerin und Beraterin aus Miinchen

,Seit dem PIDP®© bekomme ich in meinem Beruf positives Feedback - so oft wie nie.
Ich bin entspannter, habe mehr Vertrauen, dass das Richtige geschieht und schaue
fokussierter auf sich ergebende Mdglichkeiten.

Ich kann offene Baustellen zielgerichtet angehen - da mir meine Fdihigkeiten und mein
Verhalten jetzt klarer sind und ich mich hier weiter verbessern kann.

Heidis anhaltende Geduld hat meinen Entwicklungsprozess sehr untersttitzt.”

Markus Huf (27) Diplom Betriebswirt aus Stephanskirchen

»Der PIDP® ist ein Premium Instrument und unterscheidet sich von anderen Trainings und
Coachings darin, dass das Ergebnis MEIN PIDP® ist - und der ist noch lange nicht vorbei.
Andere Seminare verpuffen oft nach einer gewissen Zeit...

Hier aber geht es um die Quintessenz! Ich konnte mich vor Heidi und auch mir selbst
gegentiber so sehr éffnen, weil wir sehr stark auf der persénlichen Ebene gearbeitet haben.

Das Gesamtpaket Heidi als Coach ist fiir mich glaubhaft und war fiir meinen PIDP© sehr
wichtig.”

Simone Of3wald (43) Beraterin aus Haldenwang im Allgdu

,Im PIDPO-Prozess hat mich Heidi kompetent und wertschdtzend in ihrer angenehmen Art
begleitet. Hierbei entstanden die Klarheit und Struktur die mich seitdem begleiten.
Die Wertschdtzung mir selbst gegeniiber, meine klaren Ziele und meine
Durchsetzungskraft werden auch von meinem Umfeld klar wahrgenommen und sehr
geschdtzt.”

Uber mich und meine Person

Heidi Kablitz, PIDP® Coach & Geschaftsfiihrerin

- geb. 1977 in Kempten im Allgau

- Studium der Wirtschaftspadagogik (Dipl. Hdl.)

- Seit 2006 selbstindige Prozesstrainerin, systemischer
Coach und Identitatsentwicklerin

Ihre individuelle Entwicklung und das Erreichen ihrer
personlichen Ziele und Visionen sind mein Anliegen.

Weitere Dienstleistungen: - Losungsorientiertes Coaching
- Team- und Konfliktcoaching
- Erfahrungsorientiertes Fiihrungskraftetraining
- Team- und Outdoortrainings
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